
A Palavra _________________________________________ 
Ano A - IV Domingo do Tempo Comum – 29 de Janeiro 
Primeira Leitura – Profeta – Livro de Sofonias 2,3;3,12-13: 

Procurai o Senhor, vós todos os humildes da terra, que obedeceis aos seus 
mandamentos. Procurai a justiça, procurai a humildade; talvez encontreis proteção 
no dia da ira do Senhor. Só deixarei ficar no meio de ti um povo pobre e humilde, 
que buscará refúgio no nome do Senhor. O resto de Israel não voltará a cometer 
injustiças, não tornará a dizer mentiras, nem mais se encontrará na sua boca uma 
língua enganadora. Por isso, terão pastagem e repouso, sem ninguém que os  
perturbe. 
Segunda Leitura – Apóstolo – 1.ªCarta aos Coríntios 1,26-31: 

 Irmãos: Vede quem sois vós, os que Deus chamou: não há muitos sábios, 
naturalmente falando, nem muitos influentes, nem muitos bem-nascidos. Mas Deus 
escolheu o que é louco aos olhos do mundo, para confundir os sábios; escolheu o 
que é fraco, para confundir o forte; escolheu o que é vil e desprezível, o que nada 
vale aos olhos do mundo, para reduzir a nada aquilo que vale, a fim de que  
nenhuma criatura se possa gloriar diante de Deus. É por Ele que vós estais em 
Cristo Jesus, o qual Se tornou para nós sabedoria de Deus, justiça, santidade e  
redenção. Deste modo, conforme está escrito, «quem se gloria deve gloriar-se no 
Senhor».   
Evangelho – São São Mateus 5, 1-12ª: 

Naquele tempo, ao ver as multidões, Jesus subiu ao monte e sentou-Se.  
Rodearam-n'O os discípulos e Ele começou a ensiná-los, dizendo:  
"Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o reino dos Céus.  
Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados. Bem-aventurados os 
humildes, porque possuirão a terra. Bem-aventurados os que têm fome e sede de 
justiça, porque serão saciados. Bem-aventurados os misericordiosos, porque  
alcançarão misericórdia. Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a 
Deus. Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serão chamados filhos de 
Deus. Bem-aventurados os que sofrem perseguição por amor da justiça, porque  
deles é o reino dos Céus. Bem-aventurados sereis, quando, por minha causa, vos 
insultarem, vos perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal contra vós.  
Alegrai-vos e exultai, porque é grande nos Céus a vossa recompensa". 
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A Bíblia____________________________________________ 
803. Quais são os dois colaboradores de São Paulo que a ele se juntaram como emis-

sários das duas Cartas aos Coríntios? 

SOLUÇÃO - 802. Eleazar (Num 27,22). 

 Horários 

 Sugestões de Cânticos 
 

IV Domingo do 
Tempo Comum 

 

Entrada 

Bem-aventurados – NCT.731 

 

Apresentação dos Dons 

Na hóstia sobre a patena - NCT.248 
 

Comunhão 

Bendito sejas – AC 
 

Depois da Comunhão 

Um novo coração – OC.296 

Lembrai-vos de nós  

NCT.146 /CAC.204 
 

Final 

Bem-aventurados os que fazem a 

paz – CEC.II.108/CPD.73 

Cartório Paroquial: 

• Terça-feira a Sábado: 
    das 17h. às 19h. 
 

Atendimento do Pároco: 

• Terça e Sexta-feira: 
    das 17h. às 18h. 
 

Confissões: 

• Terça e Sexta-feira: 
    das 18h. às 18.30h. 
 

Missas: 

• Terça a Sexta-feira, às 18.30h. 

• Sábado, às 19h. 

• Domingo, às 11h. 

A Comunidade______________________________________ 

• Domingo, 22 de Janeiro. Solenidade de S. Vicente, padroeiro principal do Patriar-

cado; Domingo da Palavra na Igreja Universal; às 9.30h., início da preparação dos 

catecúmenos da catequese paroquial. 

• Quarta-feira, 25, Festa da Conversão de São Paulo: fim da semana de Oração pela 

unidade de todos os cristãos. 

• Quinta-feira, 26, início da semana de oração pelo consagrado (até 2 de Fevereiro, 

Festa da Apresentação do Senhor). 



Solenidade de São Vicente 

1.ª Leitura - Profeta - Livro de Ben-Sirá 51,8-17.  

“Vós me salvastes da perdição e me livrastes desse mau momento."  

 

2.ª Leitura - Apóstolo - 2.a Epístola aos Coríntios 1,3-7.  

"Bendito seja Deus e Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo." 

 

Evangelho – São João 12,24-26.  

"Quem detesta a sua vida neste mundo conservá-la-á para a vida eterna." 

Celebramos hoje a Solenidade de São Vicente, diácono e mártir, padroeiro principal do Pa-

triarcado de Lisboa. Continua também a decorrer a Semana de Oração pela Unidade dos Cris-

tãos.  

São Vicente morreu mártir na cidade de Valência, em Espanha, durante a perseguição do 

Império Romano aos cristãos nos primeiros séculos da Igreja. 

A primeira leitura, extraída do Livro de Ben-Sirá, recorda-nos que o homem justo tem co-

mo único refúgio o Senhor. É n’Ele que deve manter a confiança em todos os momentos da vida 

e, em especial, nas horas de tribulação e sofrimento. 

Na segunda leitura - da Segunda Epístola de São Paulo aos Coríntios -, colhemos a alegria 

de que em todos os momentos, mesmo de dor e de angústia, o Senhor está sempre disponível 

para nos confortar e levantar o ânimo. 

O Evangelho de São João relembra que aquele que acredita em Cristo pode morrer como o 

trigo ou perder a vida deste mundo. Mas salvar-se-á tal como sucedeu com São Vicente que 

manteve sempre uma fé inabalável no seu testemunho cristão. 

Lectio 

    Divina 

Leitura Orante 

 
1.ª Leitura - Bendito sejais, Senhor, por todos os cristãos que, no mundo de hoje, dão 
testemunho da fé que os compromete até à morte. Juntamos hoje o mesmo louvor  
pelos mártires dos nossos tempos que ousaram seguir os caminhos heróicos do diácono 
São Vicente, padroeiro principal da nossa diocese.   
 
2.ª Leitura - Bendito sejais, Senhor, pelos sofrimentos que o diácono Vicente suportou 
por teu amor. Que o nosso coração seja como o dele, que, vindo de tão longe, da cida-
de de Valença, manteve-se firme até ao fim, apesar de todos os impropérios que lhe 
foram dirigidos sem piedade. Que a tua cruz também a todos nós nos proteja.  
 
Evangelho – Bendito sejais, Senhor, pelo testemunho do mártir São Vicente tão divul-
gado logo nos primeiros tempos da Igreja. Tudo o que a respeito dos seus sofrimentos 
a tradição nos conta não é mais do que um louvor pela sua firmeza na fé. Não receou 
as autoridades deste mundo que o queriam demover da sua fidelidade a Cristo. Dai-
nos, Senhor, um pouco dessa perseverança, que levou São Vicente a considerar como 
ganho para sempre a perda da vida neste mundo. Ele morreu, sim, como o trigo lança-
do à terra, para florescer até aos nossos dias.  

Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 


